
1. Sport und Bewegung: 

Fang den Ball: Kinder werfen sich gegenseitig einen Ball zu und versuchen, ihn zu fangen. 

Hindernisparcours: Aufbau eines Parcours mit verschiedenen Stationen zum Klettern, Springen 
und Balancieren. 

Staffellauf: Verschiedene Staffellauf-Varianten, um Teamarbeit und Schnelligkeit zu fördern. 

Zombieball: Eine Variation von Völkerball, bei der "gefangene" Spieler wieder ins Spiel kommen 
können. 

Tauziehen: Stärkt den Teamgeist und die körperliche Kraft. 

 

2. Kreativität und Kunst: 

Naturmaterialien-Kunst: Erstellen von Kunstwerken aus Blättern, Zweigen und anderen 
Naturmaterialien. 

Recycling-Basteln: Basteln mit recycelten Materialien, um Umweltbewusstsein zu fördern. 

Fantasiegeschichten erfinden: Kinder erfinden und erzählen ihre eigenen Geschichten. 

Comic-Workshop: Grundlagen des Comic-Zeichnens lernen und eigene Geschichten 
illustrieren. 

Maskenbau: Herstellen von Masken aus verschiedenen Materialien. 

 

3. Musik und Tanz: 

Trommel-Workshop: Bauen und Spielen einfacher Trommeln. 

Singkreis: Gemeinsames Singen von Kinderliedern und modernen Songs. 

Tanz der Kontinente: Erlernen von Tänzen aus verschiedenen Kulturen. 

Klanggeschichten: Geschichten erzählen mit musikalischer Begleitung. 

Luftgitarren-Wettbewerb: Spaßwettbewerb, bei dem Kinder zu Rockmusik "Luftgitarre" spielen. 

 

4. Natur und Umwelt: 

Insektenhotel bauen: Bau von Unterschlupfen für Insekten aus natürlichen Materialien. 

Baum-Quiz: Lernen über verschiedene Baumarten durch ein Quiz. 

Natur-Rallye: Entdeckungstour in der Natur mit verschiedenen Aufgaben. 

Pflanzen pflücken und pressen: Sammeln von Pflanzen für ein Herbarium. 

Vogelhäuschen bauen: Einfache Vogelhäuschen aus Holz bauen. 

 

5. Wissenschaft und Technik: 



Einfache Experimente: Durchführung kindgerechter wissenschaftlicher Experimente. 

Brückenbau aus Papier: Konstruktion von Brücken aus Papier und Testen ihrer Tragfähigkeit. 

Sonnensystem-Modell: Basteln eines Modells unseres Sonnensystems. 

Wasserfilter bauen: Bau eines einfachen Wasserfilters aus Alltagsmaterialien. 

Raketenbau aus Plastikflaschen: Raketen bauen und mit Wasser und Luftdruck starten. 

 

6. Spiele und Rätsel: 

Schatzsuche: Organisieren einer Schatzsuche mit Rätseln und Hinweisen. 

Memory mit selbstgemachten Karten: Gestalten und Spielen eines Memoryspiels. 

Labyrinth aus Kartons: Ein Labyrinth aus großen Kartons aufbauen und erkunden. 

Rätsel-Parcours: Ein Parcours mit verschiedenen Rätselstationen. 

Geschicklichkeitsspiele: Spiele wie Dosenwerfen, Sackhüpfen und Eierlauf. 

 

7. Soziales Lernen: 

Rollenspiele: Situationen aus dem Alltag oder Geschichten nachspielen. 

Vertrauensspiele: Spiele, die das Vertrauen untereinander stärken. 

Kooperationsübungen: Aufgaben, die nur im Team gelöst werden können. 

Konfliktlösungsspiele: Spielen und Diskutieren von Konfliktlösungsstrategien. 

Gefühls-Memory: Memory-Spiel, das Kinder dazu anregt, über Gefühle zu sprechen. 

8. Bewusstsein und Entspannung: 

Achtsamkeitsspaziergänge: Bewusstes Wahrnehmen der Umgebung bei Spaziergängen. 

Yoga für Kinder: Einfache Yoga-Übungen, die Spaß machen und entspannen. 

Atemübungen: Lernen und Praktizieren von einfachen Atemübungen. 

Geschichtenmeditation: Entspannen durch das Zuhören bei geführten Meditationen. 

Kreatives Malen: Malen als Form der Entspannung und des Ausdrucks. 

 

9. Gesellschaft und Kultur: 

Länder-AG: Entdecken unterschiedlicher Kulturen durch Spiele, Essen und Geschichten. 

Zeitreise: Rollenspiele, die in verschiedenen historischen Epochen spielen. 

Sprachspiele: Spielerisches Lernen von Grundlagen einer neuen Sprache. 

Internationales Kochen: Einfache Rezepte aus verschiedenen Ländern kochen. 

Tugenden und Helden: Erzählen von Geschichten über historische und moderne Helden. 



10. Sonstige: 

Fotografie für Kinder: Einführung in die Fotografie und gemeinsames Fotografieren. 

Erste Hilfe für Kinder: Vermittlung von Grundkenntnissen in Erster Hilfe. 

Sicher im Internet: Spiele und Diskussionen zum sicheren Umgang mit dem Internet. 

Kartentricks lernen: Einfache Zaubertricks mit Karten lernen und vorführen. 

Upcycling: Alten Gegenständen durch kreative Ideen neues Leben einhauchen. 


